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1. Objetivo

El objetivo de esta guia es aplicar las medidas de prevencién a tomar paralareanudacién
de la actividad tras la suspensién temporal producida por la pandemia y las medidas del
estado de alarma decretado por el gobierno, en los espacios utilizados por la Asociacion
de Implantados Cocleares de Cantabria para el desarrollo de sus actividades

Esta guia sufrird cambios e irg incorporando las medidas que sean de aplicacién y que
se establezcan por parte del ministerio de sanidad y el resto de organismos oficiales.

La guia recoge medidas generales de actuacion, pudiendo ser necesarias otras medidas
especificas en funcién del tipo de actividad o puesto de trabajo.




2. Organizacion del trabajo y actividades

La organizacion del trabajo y actividades, debe garantizar que no se pone en riesgo la
salud del personal contratado, voluntario y de los usuarios, garantizandose las medidas
impuestas para frenar la propagacion de la enfermedad, por ello sera necesario tener
en cuenta las siguientes medidas:

118 Uso obligatorio de mascarillas comunicativas con la zona de la boca
transparente para facilitar la lectura labial.

2. Se debe garantizar la distancia de seguridad entre el personal social. Por ello
se debera valorar sila capacidad del centro de trabajo puede garantizar estas
medidas de distanciamiento social, realizando las
adaptaciones/modificaciones necesarias en los lugares de trabajo y/o
estableciendo turnos de trabajo (en dias diferentes, por ejemplo) de forma
que no coincida toda la plantilla a la misma vez en el centro de trabajo.

3. Se deben evitar aglomeraciones a la entrada al centro de trabajo, o donde se
realice la actividad, en las zonas de control de acceso o similar, por ello, hay
que tener también en cuenta un acceso escalonado por turnos, de forma que
se garanticen las distancias de seguridad. Se puede establecer un sistema de
acceso flexible o establecer turnos en los que se distribuya al personal y
usuarios y usuarias en grupos cada 5 o 10 minutos.

4, Se debe garantizar que, antes de reanudar la actividad se han tomado todas
las medidas necesarias y se ha formado e informado al personal de estas
medidas a tomar.

5. Se deben evitar las visitas y viajes a lo minimo imprescindible, intentando
utilizar videoconferencias o similar.

6. Revisar la existencia de equipos de proteccién individual y de equipos de
proteccion colectiva necesarios en los centros de trabajo y de actividades,
para el personal contratado y voluntario antes de iniciar la actividad.
Disponer de un stock suficiente para la actividad en las condiciones actuales.
Para ello se deberd verificar los canales de compra, suministro, uso,
informacién y mantenimiento de los equipos de proteccién individual.

7. Recuerda facilitar un salvoconducto o declaracién responsable a los
trabajadores que indique que va a su centro de trabajo.

8. Antes de comenzar con los trabajos se debe realizar una limpieza exhaustiva
de todas las instalaciones.




3. Desplazamiento al centro de trabajo

1. Antes de salir del domicilio, el trabajador debe tomarse la temperatura,
de forma que, si supera los 37,52C o tiene algin sintoma compatible con la
enfermedad (fiebre, tos o dificultad para respirar), deberd quedarse en casa y
ponerse en contacto con el servicio publico de salud, en los nimeros
establecidos en cada comunidad auténoma. Debera comunicarlo también a su
responsable. Esto también es aplicable a si los sintomas los ha tenido la tarde-
noche anterior.

2. El desplazamiento al centro de trabajo se realizara preferentemente en
transporte privado o caminando, evitando al maximo posibles aglomeraciones.
En el caso de que sea necesario el uso de transporte publico, se hara uso de
mascarillas tipo quirdrgico.

a. Para el desplazamiento en vehiculo privado: preferentemente se
realizara de manera individual, si es necesario que vayan dos
personas, cada una deberd ir en una fila de asientos y en diagonal.
En este caso de vehiculo compartido, se recomienda el uso de
mascarilla tipo quirdrgica (no siendo obligatorio). Se debe
desinfectar el vehiculo cada uso, sobre todo las zonas que se méas
se tocan, como son el volante, las marchas y demds elementos de
conduccién, asi como las manillas de las puertas. Para esta
desinfeccidn se puede utilizar cualquier producto con capacidad
virucida (Sanidad, s.f.). Asegurese de disponer de estos elementos
de limpieza en el vehiculo.

b. Para desplazamiento andando: mantén en todo momento la
distancia social con el resto de personas y evita cualquier
aglomeracién. Evite tocar cualquier superficie y no se toque la
cara.

C. Para el desplazamiento en transporte publico, evita
aglomeraciones vy, si es necesario, esperar al siguiente autobus o
vagon. Utiliza mascarilla de proteccion, si vas a tener que
utilizarla, se recomienda llevarla desde que se sale del domicilio.
Evita tocar cualquier superficie y no te toques la cara.

d. Para el desplazamiento en taxi o VTC, solo debe viajar una persona
por fila de asientos. Evite tocar las superficies. Se recomienda el
uso de mascarilla tipo quirtrgica (no siendo obligatorio). .-, i Sl
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4. Acceso al centro de trabajo

1 Es recomendable el control del personal a la entrada al centro, pudiendo
descartar la entrada de cualquier persona sintomatica. Para ello se pueden tomar
distintas soluciones, que van desde la medicién de la temperatura, con termémetro de
No contacto o sistemas de monitorizacién de temperatura a distancia.

2. Se deben evitar las aglomeraciones en la entrada y salida, por ello se debe
garantizar que se mantiene la distancia de seguridad entre trabajadores. Si es necesario
se escalonara la entrada y salida mediante turnos. Valorar la necesidad de sefializar en
el suelo las distancias de seguridad.

3. Evitar todo sistema de registro de entrada que implique el uso de huella dactilar,
sustituyéndolo temporalmente por otro sistema. El personal debera limpiarse las manos
al entrar para lo que se colocara un dispensador de solucién hidroalcohdlica.

4, Colocar en la entrada sefializacién sobre las normas de seguridad a cumplir.

5. A la entrada al centro y al abandonarlo, seré necesario realizar una correcta
higiene de manos, para ello, se recomienda colocar en los accesos dispensadores de gel
hidroalcohdlico.

6. Ajustar el aforo méaximo para cumplir los requisitos de distanciamiento social (2
metros). Si es necesario, se debera designar a una persona como encargada del control
del aforo.

7 Establecer mecanismos de control en las entradas, que podran ser, en funcién
del tipo de servicio, control de temperatura, sefializacién de no acceder con sintomas
de la enfermedad, control de acceso mediante personal, etc.

8. Se debe fomentar y priorizar el pago con tarjeta (preferentemente sin contacto)
0 pago online. Valorar la colocacién del terminal de pago alejado de la persona que
realiza el cobro.

9. Se colocaran mamparas de plastico o similar para separar a los trabajadores y a
los clientes. Estas mamparas deberan desinfectarse de manera frecuente.

10. No se debe permitir el acceso de personas acompafiadas, salvo casos de fuerza
]
mayor. A

de i 1005

cares de Cantabria



5. Normas en el puesto de trabajo.

1 El personal debera:
a. Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.
b. Utilizar mascarilla y pantalla de proteccién individual.

C. Realizar higiene de manos frecuente (con geles hidroalcohélicos y/o
aguay jabdn durante al menos 20 segundos) (ver método de limpieza en Anexo)

c. Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
d. Utilizar pafiuelos desechables y tirarlos tras su uso.

e. Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado
0 con un pafiuelo desechable.

f. Si presenta sintomas respiratorios, es muy importante llevar puesta la
mascarilla y mantener la distancia de dos metros con otras personas.

2. Se debe garantizar la distancia de seguridad social entre los puestos de
trabajo, para ello distribuir los espacios de forma que los trabajadores puedan mantener
esta distancia. En caso de no poder garantizar estas distancias, se podra optar por alguna
de las siguientes soluciones:

a. Utilizar un sistema de trabajo por turnos de forma que existan
menos personal trabajando en los centros de trabajo y el trabajo sea
escalonado.

b. Colocar mamparas de proteccién o separaciones fisicas entre
personal contratado y voluntario

C. Dotar al personal contratado y voluntarios de equipos de
proteccion, (mascarillas de proteccién comunicativas, pantallas faciales,
geles hidroalcohdlicos).

3: Evitar el uso compartido de equipos de trabajo. Si esto no pudiera
evitarse, se deberan desinfectar después de cada uso, dotando a los trabajadores de
elementos para ello.

4, Se recomienda, dotar a cada trabajador del siguiente equipamiento: bote
de gel hidroalcohélico, bote de desinfectante en spray y papel desechable.

5. Cada vez que nos desplazamos de nuestro puesto de trabajo, deberemos

realizar una correcta higiene de manos. (ver método de limpieza en anexo). -

6. Valorar el establecimiento de periodos de limpieza de manos adl;goﬁgfés
por ejemplo, cada hora o dos horas. . »® ’
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7. Los equipos moviles se deberdn desinfectar antes y después de cada uso,
haciendo especial hincapié en los elementos que mas se tocan.

8. Se debe mantener el espacio de trabajo en unas adecuadas condiciones
de orden y limpieza, todos aquellos elementos que no se utilicen deberan guardarse en
armarios o cajones, para evitar su posible contaminacién. Al abandonar el puesto de
trabajo, debe estar lo més despejado posible para facilitar la limpieza.

6. Normas para zonas o actividades especificas

6.1. SALAS DE REUNIONES

Como norma general, se evitarén las reuniones o visitas a las instalaciones,
priorizando las videoconferencias. Si no fuera posible evitar la realizacién de la reunion,
se seguiran las siguientes normas:

1 Uso obligatorio de mascarillas. El personal de esta asociacién utilizara
mascarillas comunicativas y pantallas faciales.

2. Se debe garantizar la distancia de seguridad social entre los participantes.

2. Se debera sefializar el aforo de la sala de reuniones, delimitando las
ubicaciones en las que deben sentarse los asistentes.

3 Se colocara un dispensador de gel hidroalcohdlico y se efectuara el lavado
de manos con gel hidroalcohdlico al entrar y salir.

4, La sala deberéa estar correctamente ventilada, abriendo la ventana o
dejando la puerta abierta.

5. El acceso y salida de la sala se realizard de manera escalonada.

6. Al finalizar la reunion la sala quedarad perfectamente recogida para
facilitar su limpieza y desinfeccién. Avisar al servicio de limpieza de que la sala se ha
usado para que lo tenga en cuenta a la hora de su desinfeccidn.

7. Sefializar mediante carteleria las normas a cumplir en la sala de
reuniones.

6.2. BANOS

1. En el caso de bafios de més de un ocupante, deber3 garantizarse la

distancia interpersonal, por lo que debera definirse el aforo maximo del bafio.

2. Sera obligatoria la limpieza de manos con aguay jabén al entrar y salirdel
bafio. :




3. Garantizar la ventilacién correcta de los bafios, mediante la apertura de
ventanas periddica, sistemas de ventilacién y/o manteniendo la puerta abierta cuando
no se estén usando.

4, Eliminar el uso de toallas secamanos, utilizar secamanos de aire o papel
desechable.
5. Para desechar el papel de secado de manos colocar un recipiente con

tapay apertura mediante el pie. Utilizar una bolsa de pléstico dentro del recipiente.

6. Sefializar mediante carteleria las normas a cumplir en los bafios.

6.3. SALAS DE FORMACION

Como norma general, se evitaran las formaciones presenciales priorizando la
formacién online. Si es necesario realizar una formacién presencial, se seguiran las
siguientes normas:

1. Se debe garantizar la distancia de seguridad social entre los participantes.

2 Se debera sefializar el aforo de la sala, delimitando las ubicaciones en las
que deben sentarse los asistentes.

3. Se colocaré un dispensador de gel hidroalcohdlico y efectuar el lavado de
manos antes de entrar y al salir de la sala.

4, La sala deberad estar correctamente ventilada, abriendo la ventana o
dejando la puerta abierta.

5. EL acceso y salida de |a sala se realizaré de manera escalonada.

6. Al finalizar la formacién la sala quedara perfectamente recogida para
facilitar su limpieza y desinfeccién. Avisar al servicio de limpieza de que la sala se ha
usado para que lo tenga en cuenta a la hora de su desinfeccidn.

7 Sefializar mediante carteleria las normas a cumplir en la formacién.

6.4. RECEPCION Y EXPEDICION DE MATERIALES

Como norma general, en estas zonas de debe minimizar el contacto con el
personal externo, para ello, se seguiran las siguientes normas:

1. Limitar la entrada y salida de mercancias, salvo las estrictamente
necesarias. Valorar el stock actual y si es necesario cambiar el sistema para realizar
entregas menos frecuentes.



2. La entrega de pedidos se realizaria en una zona especifica en la entrada,
limitando la entrada del repartidor en las instalaciones. El propio personal lo introduce
en la zona de pedidos y se procede a su desinfeccién con el material adecuado.

7. Limpieza y desinfeccion de instalaciones

1. Se debe reforzar la limpieza de las instalaciones garantizando que se
utilizan productos adecuados para la desinfeccién. De manera general se puede utilizar
una disolucién de lejia 1:50 o cualquier otro elemento virucida aprobado por el
ministerio de sanidad.

2. Se considera fundamentalmente zonas criticas los suelos, superficies de
trabajo, pomos, interruptores de luz, boligrafos o cualquier otro material de oficina,
teclados, pantallas de ordenadores, raton, teléfonos.

3. Aumentar la ventilacién de las instalaciones, mediante la apertura de las
ventanas o aumentando la renovacion el aire en los sistemas de climatizacion.

4, Valorar la utilizacién de elementos de desinfeccién adicionales para zonas
comunes mediante nebulizacién, filtracién de aire, ultravioleta, etc.
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8. Personal especialmente sensible

Se define como persona especialmente sensible a los riesgos de padecer la
enfermedad causada por el nuevo coronavirus — SARS-Cov-2, a aquellas que, en funcién
de sus caracteristicas personales o estado bioldgico conocido, pueden sufrir las
consecuencias de la enfermedad con una mayor severidad que el resto de la poblacién
0 padecer determinadas complicaciones en su evolucion.

En los procedimientos de actuacién frente a casos de infeccion por el nuevo
coronavirus del Ministerio de Sanidad, los principales grupos vulnerables para COVID-
19 las personas con:

- Diabetes

- Enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién
- Enfermedad pulmonar crénica

- Inmunodeficiencia

- Cancer en fase de tratamiento activo

- Embarazo

- Mayores de 60 afios

Por ello, se deberd identificar a estos trabajadores especialmente sensibles y
valora su nivel de riesgo y necesidad de medidas adicionales a tomar. Para ello deberéa
ponerse en contacto con el drea de medicina del trabajo de su servicio de prevepﬂﬁﬁ i
para que le indique el procedimiento a seguir para realizar esta valoracién.

11



ANEXOS

NORMAS GENERALES

LIMPIEZA DE MANOS

COLOCACION Y RETIRADA DE MASCARILLAS
COLOCACION Y RETIRADA DE GUANTES

Normas generales
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Colocacion y retirada de mascarillas
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